JUDO

COURS A SAINT MARTIN-BELLEVUE (école maternelle)
Club affilié a l1a FFJDA (Fédération Francaise de Judo et disciplines

associées)

Enfants : Cours a 1'école maternelle de St Martin-Bellevue

Cours le mercredi

- 14h/15h débutants a partir de 6 ans jusqu'a 7 ans.

- 15h15/16h30 enfants 11 & 15 ans ou & partir de la ceinture blanche jaune.
- 16h45/18h enfants 8 2 10 ans ou a partir de la ceinture blanche jaune.

Cours le vendredi
- 17h15/18h15 enfants 8 & 10 ans ou ceinture blanche jaune

130€ enfants de 6 4 10 ans
150€ enfants de 11 4 14 ans
20€ supplémentaires

Cofit (y compris licence) :
Si 2 cours par semaine :

Adultes (2 partir de 14 ans) : Cours a Groisy au gymnase du
Collége du Parmelan

cours le vendredi

- 19h/19h45 adultes et taiso

- 20h/21h30 judo, jujitsu ados et adultes

Coft (y compris licence) : 110€
Cofit (y compris licence) : 180€

COURS A VILLAZ le mardi :

- 17h/18h baby judo (5ans, 6 ans) >
- 18h/19h30 enfants (de 6 a 9 ans)

- 19h30/21h ados et adultes (14 ans... et adultes)

COURS A THORENS le mardi :

- 17h15/18h15 6 a 8 ans, débutants

- 18h15/19h15 8 & 12 ans & partir de la ceinture jaune
- 19h15/20h45 ados et adultes

Instructeur : Odile Alléera  06.62.92.81.35 / 04.50.60.39.94
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INSCRIPTIONS

Activités : Mercredi 23 Septembre 2009
10-12h et 17-20h

Salle polyvalente de Saint Martin Bellevue
Sauf cas exceptionnels, les inscriptions ne seront pas prises a l'occasion des
cours. :

ADHESION : CARTE FAMILLES RURALES
2009/2010
(1 carte par foyer)

Cette carte permet d'accéder aux activités et services de I'association pour la
période de septembre 2009 & aott 2010 et de participer 4 1'assemblée
générale colit : 17 €

DEBUT DES ACTIVITES
LE LUNDI 5 OCTOBRE 2009







