
MATERNELLES  
 

LES ENTREES 

 

CRUDITES / CUIDITES 

                                                                                       50 g 
 

SOUPE 

             50 g 
 

FECULENTS 

 

                                            
 

LENTILLES     -   60 g    -   TABOULE, RIZ, PATES 

 

 

ENTREES PATISSIERES 

 

                                               60 g 

            LES PLATS 
 
 

 

VIANDE EN MORCEAUX   50 g 

                                                                        
 

 

LEGUMES   100g 

                                             
 

 

BOULETTES DE VIANDE   50 g 
 
 

 
 

 

LEGUMES EN GRATIN   100g 

                                                                             
 

 

POISSONS 

 

1 filet = 50 g  
 
 

 

FECULENTS    120 g 

                                         
 

 

LASAGNES   180 g 

PATES FOURREES       

 

FRITES  120 g 

                 
 

 
 

LES FROMAGES ET DESSERTS 

 

FROMAGE                 20 g                           
COMPOTE, YAOURT, FLAN ….   =          1                    
 GLACE, PATISSERIE…..                                            

 

FRUITS   100 g 
 
POMME, POIRE                             BANANE                               RAISIN                                        CLEMENTINE                           KIWI 

                                  15 grains                       
 
 


